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Учебный план основного общего образования при пятидневной 

учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план 5-9 классов (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план 5-9 классов МОУ СШ № 75 разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

действующей редакции); 

• Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 



изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26»; 

 

• «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21» (в действующей редакции); 

• Уставом МОУ СШ № 75. 

Учебный план МОУ СШ № 75 для 5-9-х классов соответствует Федеральному 

учебному плану образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее – федеральный учебный план). 

Учебный план: фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 

учебные курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

https://docs.cntd.ru/document/1318374849#65A0IQ
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Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного 

плана 5-9-х классов обеспечивает реализацию ООП ООО, индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей обучающихся. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются в 5-9-х классах для реализации программ учебных курсов: 

-«Функциональная грамотность: учимся для жизни» (34часа) – 

5а,5б,5в,5г,5д,6а,6б,6в,6г,7а,7б,7в,7г,8а,8б,8в,8г; 

- «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» 

(34часа) -5а,5б,5в,5г,5д,6а,6б,6в,6г,7а,7б,7в,7г,8а,8б,8в,8г; 

- «Трудные вопросы математики» (34часа) -9а,9б,9в,9г; 

- «Языковой портфель» (17часов)- 5а,5б,5в,5г,5д. 

Школа определяет режим работы на уровне ООО - 5-дневная учебная неделя 

(с учетом законодательства Российской Федерации). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СШ № 75. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения: 

2 часа для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Домашнее задание на следующий урок необходимо задавать на текущем 

уроке, в электронном журнале дублировать задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), необходимо предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации и программно-методическими 

комплексами (учебными программами, учебниками, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями, 

необходимым оборудованием). 

Финансирование учебного плана реализуется за счет государственных 

бюджетных средств, исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по 

классам. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   5-9 классов на 2026-2027 учебный год при 5-ти дневной неделе 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г Всего  

в 

неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 55 

Иностранный язык 

(английский) 

2/2 2 2 2/2 2/2 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 58/54= 

112 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5             45 

Математика Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

         3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Информатика          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 59 

Обществознание                  1 1 1 1 4 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0         2,5 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

Физика          2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 28 

Химия              2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         13 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     17 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

             1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

ИТОГО 26,

5 

26,

5 

26,

5 

26,

5 

26,

5 

28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 616,5/54

=670,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

Учебный курс по русскому 

языку « Проектно-

исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     17 

Трудные вопросы 

математики 

                 1 1 1 1 4 

Функциональная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 17 



грамотность: учимся для 

жизни 

Учебный курс по 

английскому языку  

« Языковой портфель» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                 2,5 

Итого 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 40,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 

 

32 33 33 33 33 33 33 33 33 657/54= 

711 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

22338/ 

1836= 

24174 
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